Activités aquatiques

Randonnée palmée
Plongée-sous-marine,
Apnée,

Kayak de mer
Scooter sous-marin
Gymnastique aquatique

Activités terrestres
Gymnastique douce plage

promenades pique-niques
Mise a disposition de matériel de
promenade

Découvrez, partagez, vivez !

L'association O'vivr vous accueille de juin a septembre a la plage
des Roches Brunes pour des activités placées sous le signe du
partage et de l'inclusion. Pour petits et grands, valides et en
situation de handicap. Nos activités sont adaptées a chacun !
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O'vivr pour tous !

Planning des activités

Randonnée palmée : Mercredi matin / samedi matin
Plongée-sous-marine : Mercredi matin et apes-midi
Apnée : Mercredi Apreés midi
Kayak de mer : Mardi matin
Scooter sous-marin : Mardi aprés midi / Mercredi matin /
Vendredi matin

Tarifs des activités
Gymnastique aquatique
Mise a disposition de matériel promenade
(Joellette / Becasine, fauteuils)
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